Inteligencja jezykowa (lingwistyczna)(rozwijamy p, kierunkupc dziatania na doskonalenie
zdolnaci postugiwania s stowami, umiejtnos¢ werbalizowania m§fi, komunikowania si
za pomog stéw, umiegtnos¢ prezentowania swoich mdly, uczu, racji, wykazywanie
postawy uporzdkowania, systematyczé, dobrej pamici stownej) preferuje aktywrsoi:

* czytanie, stuchanie, mowienie, pisanie, opowialatyskusje, zabawy ze

stowami.

Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwgj inteligencji wielorakich:

stuchanie i czytanie pych rodzajow tekstow literackich,zde formy wypowiedzi ustnych i
pisemnychppowiadania (ich tworzenie i stuchanigrzystanie ze stownikowarty stowne,
zagadki, rymowanki, krzapwki, gry stowne, czytanie, deklamowanie i ukladamierszy,
wywiady z ludmi, argumentowanialyskutowanie, debatowanie i rozwijanietlow, pisanie
listdbw, wyszukiwanie informacji w gazetach igkkach, redagowanie gazetekgrzenie
dalszego eigu historii (Co mogto siwydarzy dalej...), nagrywanie rozmow i monologéw,
uktadanie opowiadana podstawie historyjek obrazkowych, zabawy w miziikearza, poet
pisarza, rozmowy, wywiady, prowadzenie petmka, dziennika, tworzenie kgieczek,
konkurs na najlepsze opowiadanie, stuchowisko ktafei akustycznymi, scenki dramowe,
improwizacje, ranorodne mate formy teatralne, wysnie dialogbw do komiksu,
przeprowadzanie wywiadow z... (ciekawym cziowiekiepgstaci z bajki), tworzenie
scenariuszy (programu TV dla dzieci, filmu przyrmdego), czytanie ksiek, czasopism,
pisanie wlasnych ksieczek, zabawy i gry stowne, rozamywanie i ukladanie rebusow,
krzyzéwek, udziat w spotkaniach z redaktorem gazetytapdbliotekarzem, dziennikarzem,
specjalisi od reklamy, prawnikiem, ttumaczem, politykiem, radrerem, handlowcem,
psychologiem, historykiem.

Inteligencja matematyczno-logiczna (rozwijamy j, kierunkupc dziatania nauczyciela
jezyka polskiego na doskonalenie zdditidogicznego i analitycznego réignia, wycagania
wnioskow, formutowania pe¢, klasyfikowania, dziatania wedtlug wzordw, umgieosci
planowania, wykazywanie postawy zorganizowaniaesyatycznéci, dokladndci) preferuje
aktywnaci:

» planowanie, projektowanie, wyrfignie prawidioweci i zwiazkOw, rozwhzywanie
zagadek logicznych, gry logiczne, klasyfikowanie,atdgoryzowanie, dyskusje,
wykorzystywanie analogii, abstrahowanie, wnioskowan

Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwgj inteligencji wielorakich:

rozwigzywanie i ukiladanie zadatekstowych, dokonywanie pomiarow, dostrzeganie i
opisywanie przyczyn i skutkow, tworzenie hipotezycigganie wnioskow, dyskutowanie,
zagadki matematyczne, szacowanie, odkrywanie ptawaici, gry planszowe, zabawy: za i
przeciw, co dalej...,prowadzenie domowego hietu, wydatkow , kieszonkowego”,
planowanie wycieczek i podny okrglanie prawdopodobigstwa, opracowywanie
harmonograméw, uktadanie #& w porzdku logicznym, tworzenie kategorii i struktur
pojeciowych, zadawanie pytaprogramowanie komputerowe, pedkowanie otoczenia (np.
miejsca do naukj przeliczanie, segregowanie, przypmizowanie, porébwnywanie, ocena
wielkosci, tworzenie zbioréw, uktadanie zapisu matematggmm spotkania z matematykiem,
ksiggowym, inzynierem, technikiem, informatykiem, wynalazchemikiem i in.

Inteligencja wizualno-przestrzenna(rozwijamy p, kierunkupc dziatania nauczycielagyka
polskiego na doskonalenie #&hgnia wizualnego, wzrokowego uczenia,shauk; dobrej
orientacji w terenie, umiefnos¢ czytania map, wykreséw, schematow, wykazywanig¢guns
doktadndci i szeroko rozwingtej wyobrani przestrzennej) preferuje aktywion



* projektowanie, ogldanie, poznawanie i analizowanie dziet sztuki, glanszowe,
wizualizacja, dzialaln& plastyczna i techniczna, wyolemie sobie, werbalizowanie
wyobrazen, szkicowanie.

Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwdj inteligencji wielorakich:

¢wiczenia zwazane ze stosunkami przestrzennymi, opisywanierdagt uktadanie historyjek
obrazkowych, omawianie dziet sztuki i ich reprodukeycieczki do muzedw, organizowanie
wystaw prac plastycznych, czytanie map 1 schematdyaficzne prezentowanie
informacji,wykonywanie plakatéw,rysowanie map mémgah, tworzenie prezentacji
komputerowych, czytanie map i wytyczanie drogichapiodstawie, tworzenie map i planéw,
przedstawianie informacji w postaci graficznej, wdlizacja, nagrywanie filmow,
wyobrazanie sobie sytuacji, miejsc, wwglu ludzi, zwierat i roslin, przedmiotow,
redagowanie opowiadania/ wypowiedzi (rysowanietigi) do stuchanej muzykiyworzenie
obrazow lub rysunkéw (np. komiksglanowanie pracy, pokazywanie swoim ciatem, jak
zachowuje s np. plastelina wegkach nauczyciela, gimnastyka -Stealowanie, np. zabawa w
lustro, zabawy muzyczno-ruchowe, zabawa w filmoearfiotografowanie, malowanie,
rzezbienie, wyklejanie i in. techniki artystyczne, mkjowanie labiryntéw, udziat w
spotkaniach z rzbiarzem, malarzem, modelarzem, architektem, filmg@wgcastronomem,
grafikiem komputerowym, ttynierem, pilotem, wizyty w muzeach, galeriach, wyzyv
pracowniach ¢kodzielniczych i zaktadach produlqojych artykuty dekoracji wgtrz, udziat w
zajgciach muzealnych, w obserwatorium astronomicznymracowni malarza.

Inteligencja przyrodnicza (rozwijamy f, kierunkupc dziatlania nauczycielac¢gyka
polskiego na doskonalenie zdodod logicznego i analitycznego rélgnia, dostrzegania
zalenosci cztowieka i swiata przyrody, wycigania wnioskéw, formutowania g,
klasyfikowania, umigjtnosci planowania, dostrzegania cyklicZeg wykazywania postawy
badawczej, postawy zorganizowania, odpowiedziginosystematyczriwi, dokfadndci)
preferuje aktywnéci:

» obserwacja, daviadczenia, eksperymentowanie, hodowle (ich dokuewgs) wycieczki,
troska o wlasne zdrowie, bezpieaigavo.

Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwdj inteligencji wielorakich:

wycieczki (np. pisanie planu, sprawozdania), pisaypowiada (np. o drodze kropli wody w
przyrodzie), uktadanie historyjek obrazkowych (rgal larwy do motyla), wykonywanie
doswiadczeér i eksperymentow, hodowanie stim, obserwacja ich rozwoju i wzrostu
(dokumentacja), obserwowanie fauny i flory, pogodyksztaltowanie postaw
proekologicznych, zapoznawanie z zawodamiazamymi z ochroa roslin i zwierzat,
zabawy néladowcze, pantomima, udziat w spotkaniach z roémiki ogrodnikiem, hodowic
zwierzat, biologiem, ornitologiem, hobbyst przyrodnikiem, podrinikiem, ekologiem,
chemikiem.

Inteligencja muzyczna(rozwijamy h, kierunkupc dziatania nauczycielagyka polskiego na
doskonalenie zdolrfai logicznego i analitycznego réignia, umiegtnos¢ dostrzegania rytmu
w utworze, dostrzegania zazku ucznia zeswiatem kultury, ksztalcenia dobrej paymi
muzycznej, wykorzystania muzyki do wzrostu efektgdan uczenia s, wykazywania
tworczej postawy) preferuje aktywse:

 stuchanie muzyki podczas uczenia, Sizytanie zapisu znakdédw muzycznych, granie na
instrumentach, wytanie siebie poprzez muzykwyrdznianie elementow muzyki, tworcza
dziatalng¢ muzyczna oraz indywidualne interpretacje utwordiywaizujace wyobranie.
Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwdj inteligencji wielorakich:

rozpoznawanie zavickOw, rytmiczne recytowanie tekstow, rytmiczne wysianie rytmoéw,
stuchanie muzyki,stuchanie muzyki przed i w czasie uczenig $iorzenie ilustracji



muzycznych do czytanych tekstow, tworzenie muzykznawanie, pisanie i czytanie znakdw
muzycznych, poznawanie elementéw muzyitgbieranie muzyki do tekstu, transkrypcje
muzyki na ruch, obraz i emocje, relaksacja przyyoeizkreowanie wewtrznych obrazéw
do podktadow muzycznyclpisanie tekstow do melodii, rozpoznawanie instrutden
wyrOznianie ich brzmienia sgodd innych , rozpoznawanie muzyki (rodzaje), nauka
przyspiewek ludowych, poznawanie tworézo muzykéw, udziat w koncertach, spotkaniach
z muzykami, wizyty w filharmonii, teatrze, operoperetce.

Inteligencja kinestetyczna (rozwijamy j, kierunkupc dziatania nauczycielagzyka
polskiego na doskonalenie dobrej komunikacji za pengestow i mowy ciata, na uczenie
przyswajania informacji przez dotyk, uczenieg sprzez dziatania praktyczne, ruch,
manipulacje, doskonalenie uzdolfiienanualnych, wykorzystanie wielostronnych zdétio
motorycznych do wzrostu efektywdw uczenia s, wykazywania postawy wdaiwej
aktywnasci ruchowej podczas stuchania lub gtdnia czegg preferuje aktywnsxi:

* ruchowa symulacja téei, prezentowanie rzeczy za pomogestu, taniec, gry, drama,
pantomima, zadania aktorskie.

Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwgj inteligencji wielorakich:

ilustrowanie ruchem poznanych wiadofoiol umiejgtnosci, dotykowe poznawanie wiasied
réznych materiatow, gry, pantomimawiczenia dramowe z podziatem na role, opdwiie
ruchowe, szukanie schowanych przedmiotéw za pamacysowanej ,mapy”, odtwarzanie
rol, udzial w spotkaniach z trenerem sportowym, rgpecem, tancerzem, chirurgiem,
mechanikiem, elektronikiem, aktorem, artystyrkowym , wycieczki do cyrku, hali
sportowej, zwiedzanie kuliséw teatru.

Inteligencja intrapersonalna (rozwijamy g, kierunkupc dziatania nauczycielaggzyka
siebie, refleksyjng, dobg intuicje, budowanieswiadomdaci swoich stanéw i ucz na
rozwoj wyobrani, rozwoj duchowy, rozwoOj wykazywania postawy smaau wobec
prywatngci, wzmacniania pewrigi siebie, odzwierciedlania wiasnych pragnieczekiwa,
wzrostu motywacji, dostrzegania i rozwoju swojegadywidualizmu) preferuje aktywioi:

» wlasne zdanie i punkt widzenia, refleksyyosamodzielna praca we wkasnym tempie, w
wydzielonej przez siebie przestrzeni.

Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwgj inteligencji wielorakich:

objasnianie celu i sensu zaglavskazywanie wartei, odkrywanie celéw dziataniéyiczenia
majce na celu fwiadamianie sobie przez ucznia jego uczumozliwosci, ksztattowanie
tozsamdci osobistej, rozwijanie samodziekuod, krytycyzmu, branie odpowiedzialfm za
wiasne posfpowanie, wyraanie wtasnych opinii, tworzenie opisu swoich modnystabych
stron, czytanie biografii i literatury psychologicznej, sdywacja swoich uczy pisanie,
prowadzenie dziennika, tworzenie swojego opisugcisnmarzé, medytowanie, udziat w
warsztatach psychologicznych, wizualizacja sworde¢, psychoterapia.

Inteligencja interpersonalna (rozwijamy f, kierunkupc dziatania nauczycielagzyka
polskiego na doskonalenie umigjosci komunikowania & z innymi, fatwdéci w
nawigzywaniu widciwych kontaktow, umiegnosci dostrzegania potrzeb innych o0sadb,
zdolngci empatii, wykazywania postawy azknia do wspoOtpracy, towarzysia,
doskonalenie sztuki negocjacji i mediacji, zddkiokierowania grup, dostrzegania dobrej
orientacji w nowych sytuacjach spotecznych) prgieaktywndgci:

* bycie wérod ludzi, dodczanie do grupy, zabieranie gtosu, uczengansparach lub grupach,
dzielenie s z innymi, dyskusja.

Przyktadowe rodzajéwiczei stymulujgce rozwdj inteligencji wielorakich:



zabawy na wspoélprac gry z regutami, praca w samadzie uczniowskim i innych
organizacjach szkolnych, badanie i rozumienieazid@w z innymi luagmi, praca w grupach,
ksztaltowanie tosamdci spotecznej, przeprowadzanie wywiadowabawy i ¢éwiczenia
interpersonalne, uczenie innyafwiczenia efektywnej komunikacji, petnienienych rél w
grupie, kierowanie projektami, udziat w uroczysiach szkolnych.

Dzigki dziataniom skierowanym na indywidualizacje jedtkb tworz sic wewnatrz klasy
zespoly o wyranych preferencjach o sposobie uczenia, $itore dzeki swiadomdci
wlasnego stylu pracy i potencjalu oddziatupa innych, wspierag rozwoj stabiej
rozwinigtych inteligencji, koordynuajtym samym dziatania pozostatych zespotow uczniow.

Na zakaiczenie dla pog¢bienia refleksji proponujemy anegdog:

Kiedy myle o wewretrznych zasobach i mibwosciach dzieci, przypomina miipewna
historia. Wydarzyto sito w Stanach Zjednoczonych. Pewnemu nauczycighomiiedziano,
ze bgdzie uczyt klag geniuszy, dzieci o ponadprzeiriym intelekcie. Nauczyciel ten miat za
zadanie zrealizowaw rok pottoraroczny material. Powiedziano nie, dzieci te bda go
wystawia& na r@&ne proby. Bda mowity, ze nie rozumigj, ze nie daj rady, ale on ma im nie
wierzyg.

Nauczyciel miat caty czas paetéc, ze te dzieci $ duzo bardziej inteligentne od niego.

| rzeczywicie na koniec roku nauczyciel byt zachwycony ucamidviéwit, ze jeszcze nigdy
nie pracowat z tak inteligentnymi iadrymi dzieémi. Chwalit je,ze byly bardzo cktne do
nauki, zadawaty inteligentne pytania, uczyty @ prawdziva pasp i zainteresowaniem.
Dzieci te zrealizowaty pottora roku w rok i zBj pierwsze miejsce w Stanowym Konkursie
Wiedzy.

| wiecie co st okazalo? Nauczyciel ten uczyt zwykte dzieci... Takakie mana spotka w
kazdej szkole, w kadej klasie. Jak to nuiwe? Bo w zalenosci od tego, jak traktuje si
zieci, takie one .. Bo tak naprawe kazde dziecko jest inteligentne. Kde dziecko rodzi
si¢ wyposaone we wszystkie potrzebne mu zasoby rimasci. Gdyby dzieci te nie miaty
wewrgtrznych zasobéw, nic nie bytoby im w stanie pontdmblem dzieci polega na tyre
dzieci o tym nie wiedz To od nas nauczycieli zalg aby dzieci poznawaly siebie od jak
najlepszej strony. Jest to podstawowy waruned)y dziecko mogto osgna¢ zyciowe
sukcesy. Powodzenia



